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Doctora Rosa Gomez Laguna, directora del area de salud periodontal de Crooke Centro Odontologico

«Padecer sangrado de encias es muy
comun, pero no debe considerarse normal»

ON casi diez anos de expe-
riencia en el sector, Rosa
Gomez pone a disposicion de
los pacientes de Clinica Croo-
ke su profesionalidad, avalada por
su especializacion en periodoncia,
implantes y estética dental.
JEn qué consiste la periodoncia?
Esla parte de la odontologia que estu-
dia las enfermedades de los tejidos
que soportan al diente (hueso y enci-
as). Es decir, se encarga del trata-
miento de gingivitis (sangrado de
encias) y periodontitis (cuando ya
hay pérdida de hueso), asi como de
prevenir que no aparezcan estas
enfermedades.
Desde hace cuanto tiempo se vie-
ne practicando en Espana?
Se esta practicando desde hace
mucho tiempo, pero ahora tanto los
pacientes como los dentistas estamos
mas concienciados de la importan-
cia de una encia sana, tanto para la
salud general del paciente, como para
el éxito de un tratamiento dental.
,Cual es el perfil de los clientes
que solicitan estos tratamientos?
La mayoria son pacientes a partir de
los 40 anos que notan sensibilidad en
sus dientes o sangrado al cepillado.
Pero también tenemos pacientes jove-

nes con antecedentes en su familia
de problemas de encias que quieren
prevenir el problema, que acuden
para corregir su sonrisa con cirugia
plastica o para cubrir recesiones de
encia en dientes que tienen expues-
talaraiz.

,Cual ha sido el dltimo avance
en este apartado de la odonto-
logia?

De cara al diagnostico usamos la
sonda Florida, una sonda electro-
nica con mayor precision que la son-
da manual. Ademas, nos valemos de
analisis microbiologico para deter-

minar la presencia de bacterias
agresivas que nos obliguen a man-
dar un antibiotico especifico para
ese paciente. También realizamos
analisis genético para valorar la sus-
ceptibilidad del paciente a padecer
la enfermedad.

(Es tan importante la periodoncia
en los tratamientos bucales?

Es fundamental. Sin una encia sana
no se debe realizar ninglin tratamiento
en boca. La encia constituye los
cimientos de la boca, si no esta sana
es como si construyéramos una casa
sin tener unos buenos cimientos.

(Cudles son las enfermedades
mas comunes en periodoncia?
La gingivitis y la periodontitis. La
gingivitis se manifiesta con infla-
macién y sangrado de encias. La
periodontitis es una enfermedad
de origen bacteriano que produce
la pérdida del hueso que soporta el
diente. La mayoria de las veces no
da sintomas, ya que no suele doler,
pero a veces el paciente nota sen-
sibilidad en los dientes, sangrado,
mal aliento o incluso, en los casos
mas avanzados, movilidad en los
dientes.

Rosa Goémez Laguna.
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