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Licenciada en Odontologia, Rosa Gomez Laguna

«Una boca sana y bonita es una carta
de presentacion muy importante»

ENER una sonrisa sana y
bella es algo muy importan-
te, y cada dia mas gente es
consciente de ello. Lo sabe
muy bien Rosa Gomez, licenciada
en odontologia y que pone al servi-
cio de los pacientes de Clinica Cro-
oke su especializacion en perio-
doncia, implantes y estética dental.
.De qué se encarga la especiali-
dad de estética dental?
Es la especialidad de la odontologia
que encarga de mejorar nuestra son-
risa con diversos métodos. Aunque
la queremos clasificar de especiali-
dad, realmente cualquier trata-
miento que realicemos en boca debe
ser estético, porque no por se un
diente posterior que se vea menos
debemos hacer un tratamiento
menos bonito.

En boca todo se debe hacer para
imitar al maximo a la naturaleza,
es decir, para que no se note que lle-
vamos un empaste o cualquier tipo
de protesis.

(Cuales son las técnicas mas
actuales que emplea Crooke en
relacion a esta disciplina??

Lo mas novedoso son los nuevos pro-
cedimientos de blanqueamiento con
luz fria y los blanqueamientos en

casa, que solo requieren una hora
con la cubeta en boca frente a las
siete u ocho que se necesitaban
antes.

Ademas, existen en el mercado
nuevos composites que mimetizan
la estructura dental a la perfeccion
para que no se noten los empastes
en los dientes anteriores.

,Qué tratamientos son los mas
demandados en la actualidad?
Lo que mas pide la gente son las
carillas de porcelana. Son unas lami-
nas finas que se adhieren sobre el
diente y sirven para mejorar la for-
ma, color y pequenas alteraciones
de posicion en los dientes.
/Cuales son las claves para con-
seguir una sonrisa bella y sana?
Lo principal es una buena higiene
bucal usando cepillo e hilo dental a
diario, ya que esto es la base para
una encia sana. Una persona puede
tener los dientes muy bonitos, pero
si la encia esta inflamada la sonri-
sa sera feisima.

(Cuadl es el perfil del paciente que
acude a Crooke demandando tra-
tamientos de estética dental?
Suelen ser pacientes jovenes de
entre 25 y 45 anos que quieren tener
una sonrisa mas blanca o los dien-

tes con una forma mas bonita. A
pesar de eso, cada vez mas, pacien-
tes mas mayores demandan una
estética maxima que se soluciona
con protesis especialmente disena-
das para aumentar el soporte labial
y reducir las arrugas.

La estética dental es cada dia
mas demandada, {no es asi?
Pues si, porque estamos en una épo-
ca en la que hay culto al cuerpoy a
la estética en general. Queremos ser
mas jovenes y mas guapos, y esto
incluye deporte, dieta sana y una
boca sana y bonita. La boca es la car-
ta de presentacion que tenemos y
unos dientes feos o unas encias infla-
madas nunca agradan a nadie.
;Qué avances se estan investi-
gando?

Sobre todo se investiga en relacion
alas ceramicas que se usan paralas
protesis, para que sean igual de
resistentes que el metal y mejoren
la estética de forma que sea impo-
sible distinguir una funda de un
diente natural. También se mejoran
las técnicas quirargicas que hacen
que la encia que hay alrededor de
un implante o de una protesis sea
correcta para que no se note que hay
una protesis en boca
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