
C
ON casi diez años de expe-
riencia en el sector, Rosa
Gómez pone a disposición
de los pacientes de Clíni-

ca Crooke su profesionalidad,
avalada por su especialización
en periodoncia, implantes y esté-
tica dental.
¿En qué consiste la periodon-
cia?
Es la parte de la odontología que
estudia las enfermedades de los
tejidos que soportan al diente
(hueso y encías). Es decir, se
encarga del tratamiento de gin-
givitis (sangrado de encías) y
periodontitis (cuando ya hay pér-
dida de hueso), así como de pre-
venir que no aparezcan estas
enfermedades.
¿Desde hace cuánto tiempo se
viene practicando en España?
Se está practicando desde hace
mucho tiempo, pero ahora tanto
los pacientes como los dentistas
estamos más concienciados de
la importancia de una encía
sana, tanto para la salud gene-
ral del paciente, como para el éxi-
to de un tratamiento dental.
¿Cuál es el perfil de los clien-
tes que solicitan estos trata-

mientos?
La mayoría son pacientes a par-
tir de los 40 años que notan sen-
sibilidad en sus dientes o san-
grado al cepillado. Pero también
tenemos pacientes jóvenes con
antecedentes en su familia de
problemas de encías que quie-
ren prevenir el problema, que
acuden para corregir su sonrisa
con cirugía plástica o para
cubrir recesiones de encía en
dientes que tienen expuesta la
raíz.
¿Cuál ha sido el último avan-
ce en este apartado de la
odontología?
De cara al diagnóstico usamos
la sonda Florida, una sonda elec-
trónica con mayor precisión que
la sonda manual. Además, nos
valemos de análisis microbioló-
gico para determinar la presen-
cia de bacterias agresivas que
nos obliguen a mandar un anti-
biótico específico para ese
paciente. También realizamos
análisis genético para valorar la
susceptibilidad del paciente a
padecer la enfermedad.
¿Qué proyectos hay en vista
en esta disciplina?

Se está investigando el uso BMP
(proteínas morfogenéticas óse-
as) para regeneración ósea, lo
cual nos ayudará mucho para la
colocación de implantes en zonas
donde se han perdido los dientes
y queda poco hueso.
¿Es tan importante la perio-
doncia en los tratamientos
bucales?
Es fundamental. Sin una encía
sana no se debe realizar ningún
tratamiento en boca. La encía
constituye los cimientos de la
boca, si no está sana es como si
construyéramos una casa sin
tener unos buenos cimientos.
¿Cuáles son las enfermedades
más comunes en periodoncia?
La gingivitis y la periodontitis.
La gingivitis se manifiesta con
inflamación y sangrado de encí-
as. La periodontitis es una enfer-
medad de origen bacteriano que
produce la pérdida del hueso que
soporta el diente. La mayoría de
las veces no da síntomas, ya que
no suele doler, pero a veces el
paciente nota sensibilidad en los
dientes, sangrado, mal aliento o
incluso, en los casos más avan-
zados, movilidad en los dientes.

«Una encía sana es la base del éxito 
de cualquier tratamiento dental»
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